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CONVOCATORIA

La Universidad Auténoma de Sinaloa (UAS) en coordinacion con la Asociacion Nacional de
Universidades e Instituciones de Educacién Superior (ANUIES), CONVOCA a las Instituciones
de Educacion Superior (IES) afiliadas y publico en general, a participar en el XXV Congreso
de Medicina del Deporte UAS, | Edicion ANUIES, que llevara por nombre “Medicina del
Deporte, Una Visién al Futuro” los dias 2 y 3 de octubre del presente afio en la ciudad
de Mazatlan, Sinaloa, dicho evento se regira bajo las siguientes:

BASES

El 2 y 3 de octubre de 2025, en las instalaciones del Teatro Universitario, de las instalaciones
de la Unidad Regional Sur de la Universidad Autonoma de Sinaloa, ubicado en (Av.
Universidad S/N, C.P. 82017. Mazatlan, Sinaloa, México).

Sin costo. Sera limitado a 150 participantes y podran generarlo a partir de la publicacion de
la presente convocatoria, todos los interesados deberan inscribirse utilizando el siguiente
link:

http://conamed.uas.edu.mx/index.php?modulo=1&opcion=3

CONTACTO
Informacion: Dr. Epifanio Castafieda Labra
Jefe del Departamento de Medicina del Deporte UAS, Unidad Regional Sur
Correo electrénico:
epical_med@hotmail.com

deportes@uas.edu.mx
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Los horarios corresponden a la hora local de la Ciudad de Mazatlan.
INAUGURACION
Dia Jueves 3 de octubre a las 11:15 horas con presencia de las autoridades de la
Universidad Autonoma de Sinaloa (UAS) y la Asociacion Nacional de Universidades e
Instituciones de Educacion Superior (ANUIES)

PROGRAMA DIA JUEVES 02 DE OCTUBRE 2025
HORA PONENTE TEMA
8:00 a 8:45 DR. EPIFANIO CASTANEDA LABRA COMPETICION Y ASISTENCIA MEDICA
8:45 2.9:30 DR. JOSE MANUEL LIZARRAGA EL HOMBRO DE LANZADOR.. DIAGNOSTICO Y
) ) VELARDE TRATAMIENTO
9:30 2 10:15 DR. MARIO FRANCISCO FLORES IMPACTO DE LAS REDES SOCIALES EN EL RENDIMIENTO
: : AUDELO Fisico
10:15 a 10:30 RECESO
10:30 2 11:15 DRA. DULCE EDITH MORALES LA READAPTACION DEPORTIVA COMO PUENTE ENTRE LA
: : ELIZONDO MEDICINA Y EL RENDIMIENTO
11:15a 12:15 INAUGURACION
PREVENCION DE LESIONES EN DEPORTISTAS
12:15 a 13:00 DR. RICARDO MORUA ESTRADA UNIVERSITARIOS: UN ENFOQUE MULTIDISCIPLINARIO
PARA UN RENDIMIENTO SEGURO.
13:00 2 13:40 DR. PEDRO GUALBERTO PEREZ LABORATORIO DE MEDICINA DEL DEPORTE Y ATLETAS
) : CORRAL DE EXITO.
13:40 a 14:15 | DR. JUAN RICARDO LOPEZ Y TAYLOR EVOLUCION DE LA ME?}E:_I'\:QT'DOEF;EEPORTE A TRAVES DE
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HORA PONENTE TEMA
] ) DR. MARIO ARMANDO CASTELLANOS
8:00 a 8:40 e LA ORTOPEDIA EN EL 3er. MILENIO
8:40 a 9:20 DR. ANGEL ROMERO RUIZ UNA VISION PARA LA VIDA Y EL DEPORTE
_ BIOMECANICA AVANZADA EN EL DEPORTE:
9:20 a 10:00 DR. BRAN?\A?:'G&\QER NUNEZ OPTIMIZACION DEL RENDIMIENTO Y PREVENCION DE
LESIONES
10:00 a 10:10 RECESO
10:10 & 10:50 HILDA GAXIOLA ALVAREZ CONVERSATORIO DEPORTIVO: ATLETAS
A LB S0 VERE VA UNIVERSITARIOS DE DOBLE CARRERA

10'50 2 11:20 M.C. MANUEL FERNANDO SOTO LABORATORIO DE BIOMECANICA DEPORTIVA FEFyDE -

: : FIERRO ACADEMIA EN EL RENDIMIENTO DEPORTIVO
11:20 a 11:50 DR. FERNANDO ALBERTO SERRANO CONSECUENCIAS DEL SEDENTARISMO Y UNA

: : SANCHEZ INADECUADA ALIMENTACION
11:50 a 12:00 RECESO
12:00 a 12:45 | DR. DANIEL EMILIO CUEN LAZCANO CIRUGIA ROBOTICA DE RODILLA
12:45a 13:20 | DR. MARTIN RODRIGUEZ ABURTO MEDICINA DEL DEPORTE: UNA VISION AL FUTURO

IMPACTO DE LA SUPLEMENTACION CON PROBIOTICOS

. . . SOBRE LOS NIVELES DE ESTRES Y ANSIEDAD,

13:20 2 14:00 | DR. GIOVANNI ISAI RAMIREZ TORRES CAPACIDAD AEROBICA Y VELOCIDAD EN FUTBOLISTAS
UNIVERSITARIOS

V. HOSPEDAJE Y ALIMENTACION
Los gastos seran cubiertos por cada participante
HOTEL SEDE:

Hotel El Cid Castilla Mazatlan
INFORMES:
Al correo electronico: deportes@uas.edu.mx
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Se entregara constancia de asistencia unicamente a las personas que asistan a todas las
ponencias, se considerara el nombre tal y como se inscriban, no habra cambios.

Ciudad de México, a 26 de agosto de 2025

ATENTAMENTE

DR. JESUS MADUENA MOLINA
RECTOR DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE SINALOA

. [l
T
ING. JESUS OCTAVIO PIMENTEL MARTINEZ

RECTOR DE LA UNIVERSIDAD DE COAHUILA
PRESIDENTE DE LA COMISION DEL DEPORTE UNIVERSITARIO DE LA ANUIES




